esperanza

CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE — CASA DE LA ESPERANZA
NIT: 860.007.314.1

Carrera 7 b este # 16-100 Vereda

¥ exaltando las
la E

diferentes
Cajica. -

Tel 8661619

CICLO DE MENUS HIPOCALORICO-HIPOGLUCIDO
SEMANA 1
PATRON 1 2 3 4 5] 6 7
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO ﬁi?ms;t%g%%n‘fm?ﬁ TINTO
MARACUYA JENGIBRE
- COLADA DE FECULA DE
TE EN LECHE CAFE CON LECHE COCOA EN LECHE MAIZ CON MORA TE EN LECHE

BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE

COLADA DE AVENA

CALDO DE PAPA CON

HUEVOS PERICOS

CALDO DE PAPA CON

CALDO DE PAPA CON

HUEVOS REVUELTOS

QUESO DOBLE CREMA

HUEVO

PROTEINA CARNE HUEVOS PERICOS PECHUGA
CEREAL/ N
TUBERCULO PAN DE MAIZ (60GR) PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA INTEGRAL PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO
FRUTA GRANADILLA PAPAYA PICADA COMPCOC;I}C (I?AENV\éﬁ:ZANA BANANO PATILLA PICADA EN LA COLADA PATILLA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA Z - .
O LACTEO EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
DERIVADO CEREAL GALLETA INTEGRAL PAN INTEGRAL CROISSANT PAN DE QUESO GALLETA DE AVENA PAN INTEGRAL PAN MAIZ
PICADO DE PINAYY MANDARINA

ENSALADA DE FRUTAS

EN EL SORBETE

EN EL SORBETE

EN EL SORBETE

GRANADILLA

BANANO

FRUTA CON QUESO CAMPESINO
ALMUERZO
: CARNE DE CERDO ASADA| FILETE DE PESCADO EN CARNE DE RES EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA

PROTEINA CARNE DE RES GUISADA EN TROZOS SALSA CRIOLLA POLLO DORADO BISTECK MECHADA CRIOLLA

CEREAL ARROZ CON ESPINACA " ARROZ AL PIMENTON " ARROZ BLANCO " ARROZ CON ZANAHORIA

POTECA DE AHUYAMA ENSALADA TOMATE,

VERDURA O CON ARVEJA VERDE CEBOLLA CABEZONA Y ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA ENSA'LADA ROJA CON ENSALADA PICO DE
ENSALADA ERESCA LECHUGA LIMON Y CILANTRO

TUBERCULO O
PLATANO

PAPA DORADA

TAJADA DE PLATANO

PAPA EN SALSA CRIOLLA

SOPA DE CEBADA

CAZUELA DE GARBANZOS
CON MENUDO DE RES

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE PAJARILLA

SOPA DE PATACON

SOPA DE AVENA

SOPA O CAZUELA PERLADA
BEBIDA DE FRUTA |  LIMONADA NATURAL JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA Jueo DERL%“CATE DE JUGO DE MORA
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
ONCES
TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO

BEBIDA DE FRUTA

O LACTEO MAizZ

COLADA DE FECULA DE

COCOA EN LECHE

CAFE CON LECHE

PETO DE MAIZ DULCE

MOGOLLA INTEGRAL

TORTA SABOR A QUESO

GALLETA INTEGRAL

PAN INTEGRAL

DERIVADO CEREAL PAN INTEGRAL AREPA
. PICADO DE MANGO Y FRUTA PICADA CON
FRUTA MELON PICADO MANDARINA MANGO PICADO UVAS PAPAYA QUESO EN EL SORBETE
CENA
" CARNE DE RES A LAS POLLO DORADO GOULASH DE CARNE DE FILETE DE PESCADO CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA PECHUGA MECHADA FINAS HIERBAS (COLOMBINA) TERNERA GUISADA CERDO DORADO DE CHAMPINONES
VERDURA O VERDURA MIXTA(ARVEJA,
EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA HABICHUELA Y EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
ENSALADA
PIMENTON)

CEREAL O ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO I ARROZ PAJARITO " PAPA COCIDA

TUBERCULO
SOPA SOPA DE VERDURAS " SOPA DE AHUYAMA SOPA DE AVENA SOPA DE VERDURAS SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y

AROMATICA DE HIERBAS

LECHE CALIENTE CON
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS -
BEBIDA CALIENTE [NATURALES CON TOMATE LECHE CALIENTE TE EN LECHE
DE ARBOL NATURALES CON LULO CANELA NATURALES CON UCHUVA
APROBADO POR: SOR MARIA GILMA CASTRO
COORDINADORA HOGAR CLARITA SANTOS

ELABORADO POR: YAMILE VIANA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REGISTRO PROFESIONAL: MND03259
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CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE — CASA DE LA ESPERANZA

L4
NIT: 860.007.314.1
¥ exaltando las diferentes
Carrera 7 b este # 16-100 Vereda la E: “Cajica. - Tel 8661619
esperanza
CICLO DE MENUS HIPOCALORICO-HIPOGLUCIDO
SEMANA 2
PATRON 8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE | /- /RALES CON UCHUVA TINTO NATURALES CON LIMON | NATURALES CON TOMATE TINTO TINTO NATURALES CON FRESA Y
DE ARBOL CANELA
LACTEO CAFE EN LECHE COLADA DMEAiFZECULA DE CAFE EN LECHE AROMATICA COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE COCOA EN LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA PECHUGA HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO CHANGUA CON HUEVO CARNE TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/
TUBERCULO PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADA COMPOTA DE PERA Y PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES
BATIDO DE MORA'Y .
BANANO CON AVENA EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
GALLETA INTEGRAL

BEBIDA DE FRUTA

LECHE CALIENTE

CUAJADA

PAN INTEGRAL

MOGOLLA INTEGRAL

O LACTEO
CEREAL GALLETA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL GALLETA DE AVENA GALLETA INTEGRAL
ENSALADA DE FRUTAS
PICADO DE PAPAYA'Y PICADO DE PATILLA Y
FRUTA FRESA PICADA MELON EN EL BATIDO CON QUESO DOBLE EN EL SORBETE MANDARINA MELON CON YOGURT
CREMA
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDO A LA CARNE DE RES MOLIDA | CARNE DE CERDO ASADA | FILETE DE PESCADO A POLLO EN SALSA DE SOBREBARRIGA EN CARNE DE RES Y
NARANJA GUISADA EN TROZOS LAS FINAS HIERBAS CHAMPINONES SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
CEREAL n ARROZ BLANCO n ARROZ CON COCO n ARROZ BLANCO "
ENSALADA DE
POTECA DE AHUYAMA ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O TAJADA DE AGUACATE RODAJAS DE TOMATE EN CON ARVEJA VERDE CEBOLLA CABEZONA'Y ZANAHORIA, PEPINO CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
ENSALADA VINAGRETA COHOMBRO, TOMATE ,
FRESCA CILANTRO LECHUGA
VINAGRE
PAPA EN CHUPE " PURE DE YUCA n 'YUCA COCIDA

TUBERCULO O

PLATANO

PAPA CRIOLLA DORADA

SOPA DE CUCHUCO DE

SOPA DE CEBADA
PERLADA

SOPA CARMELITA

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE CUCHUCO DE
MAIZ

SOPA O CAZUELA

SOPA DE GUINEO

CAZUELA DE FRIJOLES

TRIGO

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE LULO

JUGO DE MARACUYA

JUGO DE MORA

JUGO DE GUANABANA

13 14

LIMONADA NATURAL

12

BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO
PATRON 8 9 10 11
ONCES
COLADA DE HARINA DE - COLADA DE FECULA DE COLADA DE FECULA DE
LACTEO PLATANO TE EN LECHE EN LA ENSALADA MAIZ SORBETE DE GUANABANA MAIZ CON MORA
ARROZ CON LECHE
CEREAL MOGOLLA INTEGRAL GALLETA INTEGRAL GALLETA DE AVENA PAN INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN DE QUESO
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSAégE‘AYgEGEEUTAS EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO CARNE DE RES AL CARNE DE CERDO EN TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA DORADO PECHUGA MECHADA CILANTRO POLLO A LA JARDINERA CARNE DE RES PICADA TROZOS HIERBAS
VERDURA O
ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O - B
TUBERCULO ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS " ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA n SOPA DE FIDEOS n SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS TE EN LECHE

NATURALES CON

AROMATICA DE HIERBAS

NATURALES CON MORA Y
HIERBABUENA

NATURALES CON UCHUVA

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA Y
CANELA

LECHE CALIENTE

UCHUVA

MARACUYA

APROBADO POR: SOR MARIA GILMA CASTRO
COORDINADORA HOGAR CLARITA SANTOS

ELABORADO POR: YAMILE VIANA

NUTRICIONISTA DIETISTA

REGISTRO PROFESIONAL: MND03259
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CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE — CASA DE LA ESPERANZA

NIT: 860.007.314.1

¥ exaltando las diferentes
la E: Cajica. -

Tel 8661619

Cartora7b este 161008 e
rs
CICLO DE MENUS HIPOCALORICO-HIPOGLUCIDO
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO NATURALES CON FRESA Y TINTO
JENGIBRE CANELA HIERBABUENA
LACTEO COLADADEAVENA | CHOCOLATE SINAZUCAR | CAFE CON LECHE AROMATICA TE EN LECHE COLADA DE HARINA DE CAFE CON LECHE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON  [HUEVOS REVUELTOS CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS P CHANGUA CON HUEVO oV iyt HUEVOS PERICOS
EMPERADADO DE QUESO
e ARROZ BLANCO AREPA TOSTADA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN INTEGRAL ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOTA O PeRACON PATILLA PICADA GRANADILLA

BATIDO DE GUANABANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUVA
MOGOLLA INTEGRAL

BEBIDA DE FRUTA LECHE CALIENTE

SORBETE DE MARACUYA

GALLI

ETA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL

O LACTEO
CEREAL MOGOLLA INTEGRAL PAN ITEGRAL GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA
ENSALADA DE FRUTAS
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO O ORI S BT FRESAS PICADA GRANADILLA EN EL SORBETE
MUERZO
CARNE DE RES MECHADA | GOULASH DE CARNE DE POLLO A LAS FINAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO CERDO Y RES EN EL
PROTEINA EN SALSA CRIOLLA HIERBAS ALBONDIGAS (COLOMBINA) DORADA cocipo
CEREAL I ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO ESPAGUETTI I ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA ENSALADA ROJA CON ZANAHORIA, PEPINO EN EL COCIDO
ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURAMIXTA CON ARVEJA VERDE LIMON Y CILANTRO COHOMBRO, TOMATE Y GUACAMOLE BOYACENSE
VINAGRE
TUBERCULO O PAPA COCIDA CON
PLATANO CASCARA PAPA CRIOLLA DORADA Il YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA NATURAL JUGO DE PINA JUGO DE MORA
PATRON 15 16 18 19 20 21
ONCES
AROMATICA CON QUESO COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE
LACTEO SORBETE DE CURUBA RIS GUAYABA SORBETE DE GUANABANA|  SORBETE DE MANGO VPt iinteiniy
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL MOGOLLA INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL PAN INTEGRAL GALLETA DE AVENA PAN INTEGRAL
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTQA%imgNZANA Y PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA DORADO MECHADA CILANTRO PECHUGA ASADA
VERDURA O
ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O
TUBERCULO ARROZ CON ZANAHORIA |  ARROZ ATOMATADO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLI ESPAGUETTI ARROZ AL PEREJIL
SOPA SOPA DE ARRACAHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS
AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON AROMATICA CON LECHE

LECHE CALIENTE CON

AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON

MARACUYA Y CANELA

BEBIDA CALIENTE LECHE CALIENTE

NATURALES CON MORA

AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

AROMATICAS DE HIERBAS
CANELA

APROBADO POR: SOR MARIA GILMA CASTRO
COORDINADORA HOGAR CLARITA SANTOS

ELABORADO POR: YAMILE VIANA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REGISTRO PROFESIONAL: MND03259
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CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE — CASA DE LA ESPERANZA

NIT: 860.007.314.1

diferentes

¥ exanando las

Carrera 7 b este # 16-100 Vereda Riogrande Sector Ia Esperanza - Cajica. - Cundinamarca Tel 8661619

esperanza

CICLO DE MENUS HIPOCALORICO-HIPOGLUCIDO
SEMANA 4
PATRON 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO NATURALES CON PINA TINTO NATURALES CON
DE ARBOL ROJOS MANZANA'Y CANELA
LACTEO COLADA DE FECULA DE LECHE CALIENTE CrTdTe A= S AVENA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE
MAIZ AZUCAR
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVO COCIDO CARNE QUESO CAMPESINO CARNE PESCADO HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN INTEGRAL PAN INTEGRAL AREPA PAN INTEGRAL PAN TAJADO INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES

EN LA ENSALADA DE

BEBIDA DE FRUTA O .
LACTEO COCOA SIN DULCE SORBETE DE MORA BATIDO DE BANANO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS SIN AZUCAR FRUTAS
TAJADAS DE PAN
CEREAL/ TUBERCULO INTEGRAL GALLETA INTEGRAL MOGOLLA INTEGRAL TORTA DE BANANO PAN INTEGRAL GALLETAS INTEGRALES GALLETAS INTEGRALES
PICADO DE PATILLA Y ENSALADAS DE FRUTAS
FRUTA MELON EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE GRANADILLA CON YOGURT SIN DULCE
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO CARNE DE RES EN SALSA CARNE DE CERDO AL
PROTEINA FINAS HIERBAS (COLOMBINA) SALSA HAWAIANA DORADA CHIMICHURRI AJILLO POLLO GUISADO (PIERNA)
CEREAL " ESPAGETTIS " ARROZ AL CILANTROO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO

POTECA DE AHUYAMA TOMATE, CEBOLLA,

RODAJAS DE TOMATE EN

ENSALADA AGRIDULCE

VERDURAS SALTEADAS

TAJADA DE AGUACATE

RODAJAS DE TOMATE EN

VINAGRETA

VERDURA O ENSALADA CON ARVEJA VERDE LECHUGA VINAGRETA
FRESCA
TUBERCULO O PLATANO |PAPA CRIOLLA AL PEREJIL I PAPA SALADA I PAPAS A LA FRANCESA 4 TAJAD,: ,EDEUFF;L;TANO
AJIACO

SOPA DE CUCHUCO DE SOPA DE AHUYAMA

CAZUELA DE ARVEJA
VERDE SECA

SOPA DE AVENA

SOPA DE CONCHITAS

VERDURA O ENSALADA |TORTILLA DE VERDURAS

SOPA O CAZUELA TRIGO
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PIRA JUGO DE GUANABANA |  JUGO DE MARACUYA | JUCO DERL%TATE DE JUGO DE MORA LIMONADA NATURAL
PATRON 2 2 2 2 2 27 28
ONCES
COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE
LACTEO GUAYABA SORBETE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA MAIZ CON MORA
ARROZ CON LECHE FLAN
CEREAL GALLETAS INTEGRALES PAN INTEGRAL MAIZ PIRA MOGOLLA INTEGRAL GALLETAS INTEGRALES
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL POLLO EN SALSA CARNE DE RES AL FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA GUISADA PIMENTON CARNE DE RES SUDADA COLOMBINA POLLO DORADO CILANTRO SALSA BLANCA
EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

ARROZ CON ESPINACA

CEREAL O TUBERCULO |PAPAS A LA FRANCESA

ARROZ CON ZANAHORIA

TAJADA DE PLATANO

ARROZ ATOMATADO

ARROZ BLANCO

ARROZ PAJARITO

SOPA SOPA DE VERDURAS

SOPA DE AVENA

SOPA DE ARROZ

SOPA DE AHUYAMA

SOPA CARMELITA

SOPA DE CUHUCO DE
TRIGO

SOPA DE PATACON

LECHE CALIENTE CON

BEBIDA CALIENTE CANELA

AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

DE ARBOL

AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE

LECHE CALIENTE

AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON LULO

AROMATICAS CON FRESA

APROBADO POR: SOR MARIA GILMA CASTRO

ELABORADO POR: YAMILE VIANA
NUTRICIONISTA DIETISTA
REGISTRO PROFESIONAL: MND03259
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esperanza

g
Carrera7 b este # 16-100 Vereda Riogrande

CONGREGACION SIERVAS DE CRIS'
I

TO SACERDOTE — CASA DE LA ESPERANZA
860.007.314.1

SXaando 1as capacidades dferentes

Sector I Esperanza - Cajica. - Cundinamarca Tel 8661619

CICLO DE MENUS HIPOSODICA-RENAL

SEMANA 1
PATRON 1 2 3 4 3 6 7
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO AROMATICA DE HIERBAS TINTO

NATURALES CON LIMON

MARACUYA JENGIBRE
- AROMATICA DE HIERBAS - AROMATICA DE COLADA DE FECULA DE
BEBIDA LACTEA CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA o e CAFE CON LECHE IRV PONARNaav INFUSION DE LIMONARIA
PROTEINA CUAJADA HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPRCON. | HuEVOS REVUELTOS QUESO CAMPESINO HUEVO COCIDO HUEVOS PERICOS
CEREAL/ !

e PAN DE MAIZ (60GR) AREPA PAN BLANDO GALLETA DE AVENA TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
FRUTA GRANADILLA PERA PICADA COMP O D AaANZANA | PICADO DE DURAZNO PATILLA PICADA EN LA COLADA MANDARINA
NUEVES

BEBIDA DE FRUTA M . .
PPt EN LA ENSALADA SORBETE DE FRESA | SORBETE DE GUANABANA| ~ SORBETE DE MORA LECHE CALI ENTE CAFE CON LECHE TE EN LECHE
DERIVADO CEREAL | GALLETA WAFER GALLETA DE AVENA CROISSANT PAN BLANCO PONQUE TAJADO AREPUELA PAN MAZ
ENSALADA DE FRUTAS o
FRUTA CON QUESO CAMPESINO EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN EL SORBETE MANZANA PICADA PICADO DE PINA MANDARINA
ALMUERZO
‘ CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
PROTEINA POLLO GUISADO SALSA DE MIEL SALSA CRIOLLA POLLO EN SALSA BBQ PECHUGA ASADA MECHADA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ROJA ARROZ CON ZANAHORIA
ENSALADA TOMATE
VERDURA O ! ENSALADA ROJA CON ENSALADA PICO DE
ENSALADA VERDURAS SALTEADAS CEBOUL_SCC;AUBGEAZONA Y ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA LIMON Y CILANTRO GALLO

TUBERCULO O
PLATANO

PAPA DORADA

PAPA CRIOLLA GUISADA

PAPA EN SALSA CRIOLLA

PURE DE PAPA CRIOLLA

SOPA O CAZUELA

SOPA DE CEBADA
PERLADA

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE ARROZ

SOPA DE PATACON

SOPA DE AVENA

JUGO DE TOMATE DE

BEBIDA DE FRUTA | LIMONADA CON PANELA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA ARBOL JUGO DE MORA
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
ONCES
BEBIDA DE FRUTA COLADA DE FECULA DE |INFUSION DE MANZANILLA - -
O LACTEO MAIZ CON MANZANA CAFE CON LECHE TE EN LECHE EN LA FRUTA SORBETE DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
DERIVADO CEREAL PAN ROLLO AREPA MOGOLLA TORTA SABOR A QUESO GALLETAS DE LECHE PAN BLANDO
FRUTA MANZANA PICADA MANDARINA MANGO PICADO KIwi BCADO/DEMARCERY FRUTA PICADA CON EN EL SORBETE
PERA QUESO
CENA
: POLLO A LAS FINAS POLLO DORADO GOULASH DE CARNE DE FILETE DE PESCADO PECHUGA EN SALSA DE
PROTEINA PECHUGA MECHADA HIERBAS (COLOMBINA) TERNERA GUISADA DORADO CHAMPINONES
VERDURA O VERDURA MIXTA(ARVEJA,
EN LA SOPA CALABAZA GUISADA EN LA SOPA HABICHUELA Y EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
ENSALADA
PIMENTON)
CEREAL O .
TUBERCULO ARROZ AL PEREJIL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA n
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA SOPA DE GUINEO

SOPA CARMELITA

SOPA DE ARROZ

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE
DE ARBOL

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON LULO

LECHE CALIENTE CON
MIEL

TE EN LECHE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA'Y
CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

LECHE CALIENTE CON
CANELA

NOTA: SE OFRECE DIETA HIPOSODICA HIPOPROTEICA (DISMINUCION DE TAMANO DE PORCION DE ALIMENTO PROEICO) ESTRICTA A PERSONAS MAYORES CON DIAGNOSTICO DE INSUFICIENCIA RENAL, PARA
TAL CASO SE SUMINTRA SIN SAL Y LAS PORCIONES DE PROTEINA SE DISMINUYEN, SE REALIZA OTRO TIPO DE RESTRICCION SEGUN ORDEN MEDICA Y LABORATORIOS.
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Carrera7 b este # 16-100 Vereda Riogrande

CONGREGACION SIERVAS DE CRIS'
N

IT: 860.007.314.1

TO SACERDOTE — CASA DE LA ESPERANZA

SXalando 1as capacidades derent

Sector I Esperanza - Cajica. - Cundinamarca Tel 8661619

CICLO DE MENUS HIPOSODICA-RENAL
SEMANA 2
PATRON 8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE | AT B TINTO e | NATURALES CON TOMATE TINTO TINTO NATURALES CON FRESA Y
DE ARBOL CANELA
. AROMATICA DE HIERBAS . . TE DE FRUTOS
LACTEO CAFE EN LECHE e P S CAFE EN LECHE TE DE FRUTOS ROJOS COLADA DE AVENA CAFE CON LECHE P
PROTEINA CALDO DE o CON HUEVO EN TORTILLA QUESO CAMPESINO | CHANGUA CON HUEVO QUESO CAMPESINO TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ .
o PAN MAZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS GALLETA DE AVENA AREPA
FRUTA MANZANA PICADA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PicADA | COMPOTA DEPERAY PITAYA PATILLA PICADA PERA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA BATIDO DE MORA CON 3
o LECHE CALIENTE CUAJADA e EN LA ENSALADA SORBETE DE FEIJOA TE EN LECHE CON LA FRUTA
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN BLANCO GALLETA DE AVENA CALLETA CRACKER MOGOLLA PAN DE MAiZ GALLETAS CRAKER
FRESA PICADA CON PICADO DE PIRA Y PICADO DE PATILLA Y
FRUTA R D O . FPrrv EN EL BATIDO ENSALADA DE FRUTAS EN EL SORBETE MANDARINA D oY
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDOALA |  HAMBURGUESA DE CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADOA |  POLLO EN SALSA DE SOBREBARRIGA EN POLLO ASADO
NARANJA POLLO CARAMELIZADO LAS FINAS HIERBAS CHAMPINONES SALSA CRIOLLA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CONCOCO | ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE TOMATE,
VERDURAO | ENSALADA DE LECHUGA, | RODAJAS DE TOMATE EN " | ZANAHORIA, PEPINO .
e e e o VERDURAS SALTEADAS | CEBOLLACABEZONAY | JAAHORIMPERNO | CALABAZAGUISADA | CEBOLLACABEZONA Y
CILANTRO LECHUGA
VINAGRE
TUBERCULOO | papa CRIOLLA DORADA I PAPA EN CHUPE I PURE DE YUCA I YUCA COCIDA
PLATANO
SOPA O CAZUELA

BEBIDA DE FRUTA

SOPA DE GUINEO

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE CUCHUCO DE

TRIGO

SOPA DE CEBADA
PERLADA

SOPA CARMELITA

SOPA DE CUCHUCO DE
MAIZ

SOPA DE VERDURAS

JUGO DE MANGO

LIMONADA CON PANELA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE LULO JUGO DE MARACUYA JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
PATRON 8 9 10 11 12 13 14
ONCES
AROMATICA DE HIERBAS -
LACTEO NATURALES CON FRUTOS TE EN LECHE EN LA ENSALADA COLADA DE FECULA DE SORBETE DE GUANABANA COLADA DE FECULA DE
MAIZ MAIZ CON MORA
AMARILLOS
ARROZ CON LECHE
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA TORTA NEGRA PAN BLANCO PAN DE QUESO
FRUTA PITAYA MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS EN LA COLADA FRESA PICADA EN EL SORBETE EN LA COLADA
CON YOGUR
CENA
FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO AL TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA DORADO PECHUGA MECHADA CILANTRO POLLO A LA JARDINERA PECHUGA ASADA CARNE DE CERDO BBQ HIERBAS
VERDURA O
ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O - o
TUBERCULO ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA

AROMATICA DE HIERBAS

SOPA DE VERDURAS

SANCOCHITO

SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA

BEBIDA CALIENTE

NATURALES CON
MARACUYA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA Y

CANELA

LECHE CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON

UCHUVA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA'Y
HIERBABUENA

AROMATICA DE HIERBAS

AGUA DE PANELA EN
NATURALES CON UCHUVA

LECHE

NOTA: SE OFRECE DIETA HIPOSODICA HIPOPROTEICA (DISMINUCION DE TAMANO DE PORCION DE ALIMENTO PROEICO) ESTRICTA A PERSONAS MAYORES CON DIAGNOSTICO DE INSUFICIENCIA RENAL, PARA
TAL CASO SE SUMINTRA SIN SAL Y LAS PORCIONES DE PROTEINA SE DISMINUYEN, SE REALIZA OTRO TIPO DE RESTRICCION SEGUN ORDEN MEDICA Y LABORATORIOS.
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esperanza

g
Carrera7 b este # 16-100 Vereda Riogrande

CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE — CASA DE LA ESPERANZA
NIT: 860.007.314.1

SXalando 1as capacidades derent

Sector I Esperanza - Cajica. - Cundinamarca Tel 8661619

CICLO DE MEI

NUS HIPOSODICA-RENAL

MANGO PICADO

PATILLA PICADA

SEMANA 3
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO NATURALES CON FRESA Y TINTO
JENGIBRE CANELA HIERBABUENA
. . . TE DE FRUTOS
LACTEO COLADA DE AVENA TE DE ROMERO CAFE CON LECHE INFUSION DE CANELA TE EN LECHE SIS INFUSION DE LIMONARIA
PROTEINA HUEVOS PERICOS CALDO DE PESCADO CHANGUA CON HUEVO QUESO CAMPESINO HUEVOS REVUELTOS HUEVOS PERICOS
EMPERADADO DE QUESO
CEREAL/ -
TUBERCULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAiZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PINA PICADA MANDARINA COMPOTA DE PERA CON

oS GRANADILLA
NUEVES
BEBIDADEFRUTA | | cHE CALENTE | SORBETE DE MARACUYA | BATIDO DE GUANABANA EN LA FRUTA CAFE CON LECHE LECHE CALIENTE SORBETE DE CURUVA
O LACTEO CON MIEL
CEREAL AREPA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA GALLETA DULCE
ENSALADADE FRUTA |  FRESA PICADA CON
FRUTA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN EL BATIDO e R sl aaivi GRANADILLA EN EL SORBETE
ALMUERZO
PESCADO EN SALSA POLLO A LAS FINAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO
PROTEINA oA GOULASH DE POLLO Camesa CERDO BBQ CoLomamm Ao CERDO EN EL COCIDO
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON | ARROZ ATOMATADO ESPAGUETTI ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
VERDURA O ENSALADAROJACON | ZANAHORIA, PEPINO | ENSALADA DE LECHUGA, EN EL COCIDO
ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURA MIXTA VERDURAS SALTEADAS | ™\ | 6N Y CILANTRO | COHOMBRO, TOMATE Y |  MANGO Y ZANAHORIA BOYACENSE
VINAGRE
TUBERCULO O
BLATANG i PAPA CRIOLLA DORADA i I YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR

PAPA DORADA

SOPA O CAZUELA

SOPA DE ARROZ

SOPA DE CONCHITAS

SOPA DE AVENA

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE FIDEOS

SOPA DE LENTEJAS

COCIDO BOYACENSE

BEBIDA DE FRUTA NARANJADA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
ONCES
AROMATICA DE HIERBAS
LACTEO SORBETE DE CURUBA [ NATURALES CON FRUTOS ColiplpEiEni e SORBETE DE GUANABANA SORBETE DE MANGO COLAQA DE FECULA DE
FRESA MAIZ CON FRESA
AMARILLOS B
PETO DE MAIZ DULCE
CEREAL TORTA NEGRA MOGOLLA TORTA DE ZANAHORIA PAN DE MAiZ GALLETA DE AVENA PAN DE MAiZ
FRUTA EN EL SORBETE COMPOTéADﬁET:NZANA v PATILLA PICADA EN LA COLADA EN EL SORBETE EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA DORADO MECHADA POLLO MECHADO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O
ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O
TUBERCULO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLI ESPAGUETTI ARROZ AL PEREJIL
SOPA SOPA DE ARRACAHA SOPA DE AVENA SOPA DE ARRACAHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ

BEBIDA CALIENTE

LECHE CALIENTE CON
MIEL

AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON MORA

AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

LECHE CALIENTE CON
CANELA

AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON LIMON

AROMATICAS DE HIERBAS

NATURALES CON
MARACUYA Y CANELA

AGUA DE PANELA EN

LECHE

NOTA: SE OFRECE DIETA HIPOSODICA HIPOPROTEICA (DISMINUCION DE TAMANO DE PORCION DE ALIMENTO PROEICO) ESTRICTA A PERSONAS MAYORES CON DIAGNOSTICO DE INSUFICIENCIA RENAL, PARA

TAL CASO SE SUMINTRA SIN SAL Y LAS PORCIONES DE PROTEINA SE DISMINUYEN, SE REALIZA OTRO TIPO DE RESTRICCION SEGUN ORDEN MEDICA Y LABORATORIOS.
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CONGREGACION SIERVAS DE CRIS]
i

TO SACERDOTE — CASA DE LA ESPERANZA
860.007.314.

]
Carrera7 b este # 16-100 Vereda Riogrande

XalTando a5 capacidades diferentes
Sector la Esperanza - Cajica. - Cundinamarca Tel 8661619

CICLO DE MENUS HIPOSODICA-RENAL
SEMANA 4
PATRON 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE | NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO R oS TINTO NATURALES CON
DE ARBOL ROJOS MANZANA Y CANELA
LACTEO COLADA DE FECULA DE LECHE CALIENTE INFUSION DE CANELA | TE DE FRUTOS ROJOS CAFE CON LECHE COLADA DE AVENA T erRTos
PROTEINA HUEVO COCIDO CUAJADA QUESO CAMPESINO HUEVO REVUELTO CALDO D P CON HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAIiZ AREPA PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PERA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA MANZANA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
BEBIDADEFRUTAO | (LI0COLATE ENLECHE |  SORBETE DE MORA BATIDO DE MANGO TE EN LECHE SORBETE DE CURUBA KUMIS EN LA ENSALADA DE
LACTEO FRUTAS
CEREAL/ TUBERCULO PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA TORTA NEGRA AREPUELA CALETA CRACKER GALLETA WAFER
FRUTA PICADO DE PATILLA EN EL SORBETE EN EL BATIDO FRESA PICADA EN EL SORBETE PERA PICADA ENSALADA DE FRUTAS
CON YOGURT
ALMUERZO
PECHUGA A LAS FINAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO EN |  FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO AL
PROTEINA HIERBAS (COLOMBINA) SALSA HAWAIANA DORADA Fello) NEEHARD AJILLO POLLO GUISADO (PIERNA)
CEREAL ARROS PAJARITO ESPAGETTIS ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL CILANTROO | ARROZ AL PIMENTON | ARROZ CON AJONJOLI ARROZ BLANCO
RODAJAS DE TOMATE EN

VERDURA O ENSALADA ENSALADA FRIA

TOMATE, CEBOLLA,
LECHUGA

RODAJAS DE TOMATE EN

VINAGRETA

ENSALADA AGRIDULCE

VERDURAS SALTEADAS

ENSALADA DE LECHUGA,
MANGO Y ZANAHORIA

VINAGRETA

TUBERCULO O PLATANO |PAPA CRIOLLA AL PEREJIL

PAPA SALADA

PAPAS A LA FRANCESA

YUCA DORADA

AJIACO

SOPA DE CUCHUCO DE

SOPA DE VERDURAS SOPA DE AVENA

SOPA DE CONCHITAS

SOPA O CAZUELA TRIGO SOPA DE AHUYAMA
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE MARACUYA ueo D/ER.I-B%TATE DE JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR
PATRON 22 23 24 25 26 27 28
ONCES
COLADA DE AVENA CON COLADA DE FECULA DE
LACTEO FRESA SORBETE DE GUANABANA CANDIL SORBETE DE CURUBA MAIZ CON MORA
ARROZ CON LECHE FLAN
GALLETA CRACKER o
CEREAL SABORIZADA TORTA NEGRA MAIZ PIRA TORTA DE ZANAHORIA GALLETA CRACKER
FRUTA EN LA COLADA EN EL SORBETE FRESA PICADA PATILLA PICADA MANGO PICADO EN EL SORBETE EN LA COLADA
CENA
CARNE DE CERDO POLLO EN SALSA CARNE DE CERDO AL FILETE DE PESCADO EN
PROTEINA GUISADA PECHUGA DORADA CARNE DE CERDO BBQ COLOMBINA POLLO DORADO CILANTRO SALSA BLANCA
VERDURA O ENSALADA |TORTILLA DE VERDURAS |EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O TUBERCULO |PAPAS A LA FRANCESA ARROZ CON ZANAHORIA TAJADA DE PLATANO ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ PAJARITO ARROZ CON ESPINACA
SOPA CARMELITA SOPA D.IE-RCIggUCO DE SOPA DE AVENA

SOPA SOPA DE VERDURAS

SOPA DE AVENA

SOPA DE ARROZ SOPA DE VERDU

RAS

AROMATICAS DE HIERBAS

AROMATICAS CON FRESA

BEBIDA CALIENTE PANELA

LECHE CALIENTE CON

AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE

LECHE CALIENTE

AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

NATURALES CON LULO

DE ARBOL

Pagina 8

NOTA: SE OFRECE DIETA HIPOSODICA HIPOPROTEICA (DISMINUCION DE TAMANO DE PORCION DE ALIMENTO PROEICO) ESTRICTA A PERSONAS MAYORES CON DIAGNOSTICO DE INSUFICIENCIA RENAL, PARA TAL
CASO SE SUMINTRA SIN SAL Y LAS PORCIONES DE PROTEINA SE DISMINUYEN, SE REALIZA OTRO TIPO DE RESTRICCION SEGUN ORDEN MEDICA Y LABORATORIOS.



esperanza

CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE — CASA DE LA ESPERANZA

NIT: 860.007.314.1

DigniTicando y exaliando [as capacidades derentes
Carrera 7 b este # 16-100 Vereda Riogrande Sector |a Esperanza - Caiica. - Cundinamarca Tel 8661619

TUBERCULO O

LIMON Y CILANTRO

CICLO DE MENUS ASTRINGENTE
SEMANA 1
PATRON 2 3 4 5] 6 7
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO ﬁi?mé;t%g%%n‘fm%ﬁ TINTO
MARACUYA JENGIBRE
AROMATICA DE HIERBA . AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE TE DE FRUTOS
BEBIDA LACTEA BUENA CON MANZANA TE DE ROMERO NATURALES INFUSION DE CANELA MANZANILLA AMARILLOS INFUSION DE LIMONARIA
PROTEINA CALDO DE PAPA CON HUEVOS PERICOS CALDO DE PAPA CON HUEVOS REVUELTOS TORTILLA DE HUEVO CALDO DE PAPA CON HUEVOS PERICOS
PECHUGA HUEVO
CEREAL/ N
TUBERCULO PAN DE MAIZ (60GR) PAN HOJALDRADO PAN BLANDO PAN TAJADO INTEGRAL TOSTADA PAN BLANDO ARROZ BLANCO
COMPOTA DE MANZANA N
FRUTA PAPAYA PICADA CON CANELA BANANO PATILLA PICADA ENELTE PATILLA PICADA
NUEVES
BEBg’fA%ETEgUTA EN LA ENSALADA JUGO DE FRESA JUGO DE GUANABANA JUGO DE MORA TE DE FRUTOS ROJOS CAFE TE
DERIVADO CEREAL GALLETA DE SODA MANTECADA CROISSANT PAN DE QUESO PONQUE TAJADO MANTECADA PAN MAIZ
FRUTA ENSALADA DE FRUTAS EN EL JUGO EN EL JUGO EN EL JUGO GRANADILLA PICAI;(:N[;E’\‘ZINA Y MANDARINA
ALMUERZO
" CARNE DE CERDO ASADA| FILETE DE PESCADO EN CARNE DE RES EN CARNE DE CERDO PECHUGA EN SALSA
PROTEINA CARNE DE RES GUISADA EN TROZOS SALSA CRIOLLA OO REIRAE BISTECK MECHADA CRIOLLA
CEREAL ARROZ CON ESPINACA ARROZ AJONJOLI ARROZ AL PIMENTON ARROZ AL CILANTRO ARROZ BLANCO PASTA EN SALSA ROJA | ARROZ CON ZANAHORIA
POTECA DE AHUYAMA ENSALADA TOMATE,
VERDURA O CON ARVEJA VERDE CEBOLLA CABEZONA Y ENSALADA CAMPESINA CUBIOS GUISADOS TORTILLA DE ACELGA ENSALADA ROJA CON ENSALADA PICO DE
ENSALADA LECHUGA

GALLO

PLATANO

PAPA EN SALSA CRIOLLA

PAPA DORADA

PAPA CRIOLLA GUISADA

TAJADA DE PLATANO

COCIDO

PLATANO MADURO

PAPA EN SALSA CRIOLLA

PURE DE PAPA CRIOLLA

SOPA O CAZUELA

CAZUELA DE GARBANZOS

CON MENUDO DE RES

SOPA DE CONCHITAS

S SOPA DE VERDURAS

SOPA DE PAJARILLA

SOPA DE PATACON

SOPA DE AVENA

BEBIDA DE FRUTA

LIMONADA NATURAL

JUGO DE MANGO

JUGO DE PINA

JUGO DE GUANABANA

JUGO DE GUAYABA

JUGO DE FEIJOA JUGO DE MORA
PATRON 2 3 4 5 6 7
ONCES
BEBIDA DE FRUTA INFUSION DE MANZANILLA o
O LACTEO CON MANZANA JUGO DE DURAZNO TE EN LA FRUTA JUGO DE MANGO
PETO DE MAIZ DULCE
DERIVADO CEREAL AREPA MOGOLLA INTEGRAL TORTA SABOR A QUESO GALLETA DE SODA PAN BLANDO
FRUTA MANDARINA MANGO PICADO UVAS PlCAD%EPEA’sﬁNGO Y FRUTA PICADA EN EL JUGO
CENA
" CARNE DE RES A LAS POLLO DORADO GOULASH DE CARNE DE FILETE DE PESCADO CARNE DE RES EN SALSA
PROTEINA PECHUGA MECHADA FINAS HIERBAS (COLOMBINA) TERNERA GUISADA CERDO DORADO DE CHAMPINONES
VERDURA O VERDURA MIXTA(ARVEJA,
CALABAZA GUISADA EN LA SOPA HABICHUELA Y EN LA SOPA TORTILLA DE VERDURAS EN LA SOPA
ENSALADA
PIMENTON)
CEREAL O -
TUBERCULO ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ PAJARITO PURE DE PAPA CASCOS DE PAPA
SOPA

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE FIDEOS

SOPA DE AHUYAMA

SOPA DE AVENA

SOPA DE GUINEO

SOPA CARMELITA

SOPA DE ARROZ

BEBIDA CALIENTE

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE AROMATICA DE HIERBAS

ELABORADO POR: YAMILE VIANA

NATURALES CON LULO

INFUSION DE HIERBA

TE DE FRUTOS ROJOS

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON MORA Y

CANELA

AROMATICA DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

TE VERDE

NUTRICIONISTA DIETISTA

REGISTRO PROFESIONAL: MND03259
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APROBADO POR: SOR MARIA GILMA CASTRO

COORDINADORA HOGAR CLARITA SANTOS



CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE — CASA DE LA ESPERANZA

NIT: 860.007.314.1

DigniTicando y exaliando [as capacidades diferen
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Garrera 7 b este # 16-100 Vereda Riogtande Sector a Esperanca - Caica. - Cundinamarca Tel 8651618
iparanza
CICLO DE MENUS ASTRINGENTE
SEMANA 2
PATRON 8 9 10 1 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE | e LES CON UCHUVA TINTO NATURALES CON LIMON | VATURALES CON TOMATE TINTO TINTO NATURALES CON FRESA Y
DE ARBOL CANELA
- AROMATICA DE HIERBAS - INFUSION DE HIERBA AROMATICA DE TE DE FRUTOS
LACTEO TE DE ROMERO NATURALES CON PERA. | INFUSION DE CANELA TE DE FRUTOS ROJOS A AR ASIGE
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA PECHUGA HUEVO EN TORTILLA HUEVO REVUELTO CALDO CON HUEVO CARNE TAMAL
EMPAREDADO DE QUESO
CEREAL/ -
TUBERGULO PAN MAiZ ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA INTEGRAL AREPA
FRUTA GRANADILLA PATILLA PICADA MANGO Y PINA PICADA COMPOL%';E\ PERAY PAPAYA PICADA PATILLA PICADA PAPAYA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA |  INFUSION DE HIERBA BATIDO DE MORA Y .
0 LACTEO U (o1 e CUAJADA BANANO CON AVENA EN LA ENSALADA JUGO DE FEIJOA TE CON LA FRUTA
CEREAL GALLETAS DE LECHE PAN INTEGRAL GALLETA DE AVENA GALS‘TJSR??:SKER MANTECADA PAN DE MAiZ GALLETAS CRAKER
FRUTA FRESA PICADA PICADO DE PAPAYA Y EN EL BATIDO ENSALADA DE FRUTAS EN EL JUGO MANDARINA AP SIHAY
MELON MELON
ALMUERZO
PROTEINA CARNE DE CERDO ALA | CARNE DE RES MOLIDA CARNE DE CERDO FILETE DE PESCADO A POLLO EN SALSA DE SOBREBARRIGA EN CARNE DE RES Y
NARANJA GUISADA CARAMELIZADO LAS FINAS HIERBAS CHAMPIRONES SALSA CRIOLLA PECHUGA PICADA
CEREAL ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO ARROZ AL PEREJIL ARROZ CON COCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
POTECA DE AHUYAMA | ENSALADA DE TOMATE, ENSALADA DE TOMATE,
VERDURA O TAJADA DE AGUACATE | RODAJAS DE TOMATEEN |~ oo aRvE 1A VERDE CEBOLLA CABEZONA Y ZANAHORIA, PEPINO CALABAZA GUISADA CEBOLLA CABEZONA Y
ENSALADA VINAGRETA COHOMBRO, TOMATE ,
FRESCA CILANTRO LECHUGA
VINAGRE
TUBERCULOO | 57pA CRIOLLA DORADA PLATANO MADURO PAPA EN CHUPE TORTA DE PLATANO PURE DE YUCA PAPA AL PEREJIL YUCA COCIDA
PLATANO cocipo
SOPA O CAZUELA SOPA DE GUINEO CAZUELA DE FRIJOLES | SOPA DE CUCHUCO DE SOPA DE CEBADA SOPA CARMELITA SOPA DE VERDURAS SOPA DE CUCHUCO DE
TRIGO PERLADA
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE MANGO JUGO DE GUANABANA JUGO DE GUAYABA JUGO DE PERA JUGO DE DURAZNO JUGO DE MORA JUGO DE GUANABANA
PATRON 8 9 10 1 12 13 14
ONCES
AROMATICA DE HIERBAS
LACTEO NATURALES CON FRUTOS TE EN LA ENSALADA JUGO DE DURAZNO JUGO DE GANABANA JUGO DE FEIJOA
AMARILLOS
BATIDO DE AVENA
CEREAL CROISSANT GALLETA DULCE GALLETA DE AVENA TOR;:&E%;{A ° MANTECADA PAN INTEGRAL
FRUTA PAPAYA PICADA MANDARINA ENSALADA DE FRUTAS EN LA COLADA MANZANA PICADA EN EL SORBETE EN EL JUGO
CENA
FILETE DE PESCADO CARNE DE RES AL TERNERA A LAS FINAS
PROTEINA DORADO PECHUGA MECHADA CILANTRO POLLO A LA JARDINERA | CARNE DE RES PICADA | CARNE DE CERDO BBQ HIERBAS
VERDURA O
ENSALADA VERDURAS SALTEADAS EN LA SOPA EN LA SOPA ENSALADA CAMPESINA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O . .
TUBERCULO ARROZ AL CILANTRO ARROZ CON ESPINACA SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO ARROZ AL PIMENTON ARROZ CON AJONJOLI
SOPA SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE ARRACACHA SOPA DE PATACON SANCOCHITO SOPA DE MAZORCA SOPA DE AVENA
AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS | AROMATICA DE HIERBAS | o0\ e (oo o
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON NATURALES CON FRESA Y TE DE ROMERO NATURALES CON NATURALES CON MORA Y |\, e | e on ucHuva|  INFUSION DE CANELA
MARACUYA CANELA UCHUVA HIERBABUENA
ELABORADO POR: YAMILE VIANA APROBADO POR: SOR MARIA GILMA CASTRO
NUTRICIONISTA DIETISTA
REGISTRO PROFESIONAL: MND03259
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esperanza

CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE — CASA DE LA ESPERANZA

NIT: 860.007.314.1

DigniTicando y exaliando [as capacidades derentes
Carrera 7 b este # 16-100 Vereda Riogrande Sector |a Esperanza - Caiica. - Cundinamarca Tel 8661619

Ay
CICLO DE MENUS ASTRINGENTE
SEMANA 3
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE TINTO NATURALES CON LULO Y TINTO NATURALES CON MORA Y TINTO NATURALES CON FRESA Y TINTO
JENGIBRE CANELA HIERBABUENA
AROMATICA DE HIERBA - AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE TE DE FRUTOS
LACTEO A G LT TE DE ROMERO RS INFUSION DE CANELA A ASIGE INFUSION DE LIMONARIA
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPACON  |HUEVOS REVUELTOS CON
PROTEINA HUEVOS PERICOS PESCADO CALDO CON HUEVO CARNE QUESO HUEVOS PERICOS
EMPERADADO DE QUESO
CEREAL/ .
TUBERGULO ARROZ BLANCO AREPA TOSTADAS MOGOLLA PAN DE MAiZ ARROZ BLANCO
FRUTA FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANDARINA GRANADILLA COMPOT&'?\‘EELP AERA CON PATILLA PICADA GRANADILLA
NUEVES
BEBngE(’;EgUTA TE JUGO DE MARACUYA JUGO DE GUANABANA EN LA FRUTA TE NEGRO TE VERDE JUGO DE CURUBA
CEREAL MANTECADA PAN DE MAIZ GALLETA DE AVENA GALLETA DE AVENA GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL MANTECADA
FRUTA MANGO PICADO EN EL JUGO EN EL JUGO ENSALADA DE FRUTA FRESA PICADA GRANADILLA EN EL JUGO
ALMUERZO
CARNE DE RES MECHADA | GOULASH DE CARNE DE POLLO A LAS FINAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO CERDO Y RES EN EL
PROTEINA EN SALSA CRIOLLA HIERBAS ALBONDIGAS (COLOMBINA) DORADA cocipo
CEREAL ARROZ AL PEREJIL ARROZ AL PIMENTON ARROZ ATOMATADO ESPAGUETTI ARROZ BLANCO ARROZ CON ZANAHORIA ARROZ BLANCO
ENSALADA DE
VERDURA O POTECA DE AHUYAMA ENSALADA ROJA CON ZANAHORIA, PEPINO EN EL COCIDO
ENSALADA ENSALADA CAMPESINA VERDURAMIXTA CON ARVEJA VERDE LIMON Y CILANTRO COHOMBRO, TOMATE Y GUACAMOLE BOYACENSE
VINAGRE
TUBERCULO O PAPA COCIDA CON PLATANO CON QUESO Y "
PLATANO CASCARA PAPA CRIOLLA DORADA BOCADILLO PLATANO COCIDO YUCA COCIDA PAPA AL VAPOR PAPA DORADA
SOPA O CAZUELA SOPA DE ARROZ SOPA DE CONCHITAS SOPA DE AVENA SOPA DE MENUDENCIAS SOPA DE FIDEOS SOPA DE LENTEJAS COCIDO BOYACENSE
BEBIDA DE FRUTA JUGO DE GUAYABA JUGO DE UVA JUGO DE LULO JUGO DE CURUBA LIMONADA CON AZUCAR JUGO DE PINA JUGO DE MORA
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
ONCES
AROMATICA DE HIERBAS
LACTEO JUGO DE CURUBA AGUA DE PANELA NATURALES CON FRUTOS| JUGO DE GUANABANA JUGO DE MANGO JUGO DE FRESA
TE NEGRO CON AMARILLOS
GALLETAS
CEREAL TORT’;X‘EEES ODE PAN TAJADO INTEGRAL TORTA DE BANANO MANTECADA GALLETA DE AVENA PAN DE MAiZ
FRUTA EN EL JUGO COMPOTQA%imgNZANA Y PATILLA PICADA EN LA AROMATICA EN EL JUGO EN EL JUGO EN EL JUGO
CENA
FILETE DE PESCADO CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL
PROTEINA POLLO GUISADO LENGUA EN SALSA CARNE DE RES PICADA DORADO MECHADA CILANTRO PECHUGA GRATINADA
VERDURA O
ENSALADA EN LA SOPA EN LA SOPA TAJADA DE AGUACATE EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA
CEREAL O
TUBERCULO ARROZ CON ZANAHORIA |  ARROZ ATOMATADO ARROZ BLANCO PAPA CRIOLLA DORADA ARROZ AJONJOLI ESPAGUETTI ARROZ AL PEREJIL
SOPA SOPA DE ARRACAHA SOPA DE AHUYAMA SOPA DE ARRACAHA SOPA DE VERDURAS SOPA DE PATACON SOPA CARMELITA SOPA DE ARROZ
AROMATICAS DE HIERBAS AROMATICA DE
AROMATICAS DE HIERBAS | AROMATICAS DE HIERBAS AROMATICAS DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE |INFUSION DE MANZANILLA TE DE SABORES < NATURALES CON HIERBABUENA CON
NATURALES CON MORA | NATURALES CON FRESA NATURALES CONLIMON | o 0 Ay CANELA AT
ELABORADO POR: YAMILE VIANA APROBADO POR: SOR MARIA GILMA CASTRO
NUTRICIONISTA DIETISTA
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esperanza

CONGREGACION SIERVAS DE CRISTO SACERDOTE — CASA DE LA ESPERANZA

NIT: 860,007

7.314.1

Dignificando y exaliando [as

Capacidades diferentes

Carrera 7 b este # 16-100 Vereda Riogrande Sector |a Esperanza - Caiica. - Cundinamarca Tel 8661619

CICLO DE MENUS ASTRINGENTE

SEMANA 4
PATRON 22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA CALIENTE NATURALES CON TOMATE TINTO NATURALES CON FRUTOS TINTO NATURALES CON PIRA TINTO NATURALES CON
DE ARBOL ROJOS MANZANA'Y CANELA
- AROMATICA DE HIERBAS - INFUSION DE HIERBA AROMATICA DE TE DE FRUTOS
LACTEO TE DE ROMERO NATURALES CON PERA INFUSION DE CANELA TE DE FRUTOS ROJOS MANZANILLA Y MANZANA AMARILLOS
CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON CALDO DE PAPA CON
PROTEINA HUEVO COCIDO CARNE CALDO CON HUEVO CARNE PESCADO HUEVO EN TORTILLA TAMAL
CEREAL/ TUBERCULO PAN BLANDO PAN HOJALDRADO AREPA PAN DE MAiZ PAN TAJADO INTEGRAL PAN ROLLO AREPA
FRUTA COMPOTA DE MANZANA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN LA COLADA PAPAYA PICADA MANDARINA PATILLA PICADA
NUEVES
BEBIDA DE FRUTA O

CHOCOLATE EN AGUA

INFUSION DE HIERBA

ARROZ AL CILANTROO

ARROZ AL PIMENTON

ARROZ CON AJONJOLI

EN LA ENSALADA DE
LACTEO JUGO DE MORA BUENA CON MANZANA TE NEGRO JUGO DE DURAZNO AROMATICA DE HIERBAS FRUTAS
TORTA NEGRA O DE GALLETA CRACKER
CEREAL/ TUBERCULO PONQUE TAJADO GALLETA CRACKER MOGOLLA INTEGRAL BANANO MANTECADA SABORIZADA GALLETA WAFER
FRUTA PICADOMDEig;:TILLA Y EN EL JUGO EN LA INFUSION FRESA PICADA EN EL JUGO GRANADILLA ENSALADA DE FRUTAS
ALMUERZO
CARNE DE RES A LAS POLLO DORADO CARNE DE CERDO EN FILETE DE PESCADO CARNE DE RES EN SALSA CARNE DE CERDO AL
PROTEINA FINAS HIERBAS (COLOMBINA) SALSA HAWAIANA DORADA CHIMICHURRI AJILLO POLLO GUISADO (PIERNA)
CEREAL ARROS PAJARITO ESPAGETTIS ARROZ AL PEREJIL

ARROZ BLANCO

VERDURA O ENSALADA

POTECA DE AHUYAMA
CON ARVEJA VERDE

TOMATE, CEBOLLA,

RODAJAS DE TOMATE EN

ENSALADA AGRIDULCE

RODAJAS DE TOMATE EN
LECHUGA VINAGRETA VERDURAS SALTEADAS TAJADA DE AGUACATE VINAGRETA
FRESCA
TUBERCULO O PLATANO |PAPA CRIOLLA AL PEREJIL PAPA DORADA PAPA SALADA PURE DE PAPA PAPAS A LA FRANCESA 'YUCA DORADA TAJAD’:EDEUEE?TANO
SOPA DE CUCHUCO DE CAZUELA DE ARVEJA A
SOPA O CAZUELA TRIGO SOPA DE AHUYAMA VERDE SECA SOPA DE AVENA SOPA DE PATACON SOPA DE CONCHITAS AJIACO

BEBIDA DE FRUTA

GUISADA

PIMENTON

POLLO EN SALSA

JUGO DE MANGO JUGO DE PINA JUGO DE GUANABANA JUGO DE MARACUYA Jueo DERL%TATE DE JUGO DE MORA LIMONADA CON AZUCAR

PATRON 2 2 2 2 2 27 28

ONCES
AROMATICA DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
LACTEO NATURALES CON FRUTOS|  JUGO DE DURAZNO NATURALES CON FRUTOS|  JUGO DE CURUBA COLADA DE FECULA DE
MAIZ CON MORA
ROJOS TE NEGRO CON AN AMARILLOS
GALLETAS DE SODA
GALLETA CRACKER TORTA NEGRA O DE B TORTA NEGRA O DE

CEREAL SABORIZADA BANANO MAIZ PIRA BANANO GALLETA CRACKER

FRUTA EN LA COLADA EN EL JUGO FRESA PICADA PAPAYA PICADA MANGO PICADO EN EL JUGO EN LA COLADA
CENA

PROTEINA CARNE DE CERDO CARNE DE RES AL CARNE DE RES MECHADA

CARNE DE RES AL

FILETE DE PESCADO EN
BBQ COLOMBINA POLLO DORADO CILANTRO SALSA BLANCA
VERDURA O ENSALADA |TORTILLA DE VERDURAS |EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA EN LA SOPA

CEREAL O TUBERCULO

PAPAS A LA FRANCESA

ARROZ CON ZANAHORIA

TAJADA DE PLATANO

ARROZ ATOMATADO

ARROZ BLANCO

ARROZ PAJARITO

ARROZ CON ESPINACA

SOPA

SOPA DE VERDURAS

SOPA DE AVENA

SOPA DE ARROZ

SOPA DE AHUYAMA

SOPA CARMELITA

SOPA DE CUHUCO DE
TRIGO

SOPA DE PATACON

BEBIDA CALIENTE

INFUSION DE CANELA

AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON FRESA

ELABORADO POR: YAMILE VIANA

AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON TOMATE

DE ARBOL

TE EN AGUA

AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON UCHUVA

AROMATICAS DE HIERBAS
NATURALES CON LULO

AROMATICAS CON FRESA

NUTRICIONISTA DIETISTA
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